Jaarverslag 2022-2023

Inleiding

Na twee magere jaren in verband met Corona hebben we dit jaar gelukkig
weer volop kunnen deelnemen aan wedstrijden en hebben al onze leden weer
gewoon de lessen kunnen volgen.
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Bestuur

Het bestuur in het seizoen 2022-2023 bestaat uit:

Ivette Fleming penningmeester
Danielle Talboom secretaris
Marja ten Braak algemeen lid

Milada Odenkirchen algemeen lid



Carmen van Ark algemeen lid

MONSTER ~'5'

Trainers:
Recreatie
Vanaf augustus 2022 geven de volgende trainers de reactie les:

e Bente Debeij en Britt Mulder hebben de recreatielessen op de zaterdag
overgenomen van Claire Talboom. Beide trainsters waren al een aantal
jaren als hulptrainster actief. Beide trainsters volgen de opleiding
leerkracht aan de PABO en willen ook de KSS3 opleiding gaan volgen.
De ouders meiden krijgen nog steeds les van Karin Vollebregt.

De 12+ recreatie staat onder leiding van Eric Debeij en Ronald Debeij.
Op vrijdag geeft Carmen van Ark les aan de kleuters, gymfun en de
jongens.

e Marin van der Kraan geeft op dinsdag ook een groep jongens les. Zij
worden voor deze les uitgenodigd.

e Op dinsdagochtend geeft Trude peutergym in de Wielepet.

Selectie turnen
De selectie is verdeeld in een aantal onderdelen:

e e divisie wordt gegeven door Deborah den Rooijen en Tamara Schreij

e De jong talenten worden getraind door Corine Zwinkels, Joélle de Jong,
Lisanne Fitskie, Lorraine van der Arend en Marin van der Kraan.

e De A-selectie groep tot 12 jaar krijgt les van Claire Talboom, Lorraine van
der Arend en Lisanne Fitskie.

® De B-selectie groep krijgt les van Kimberley Knol

Vanaf augustus 2022 is er voor de 12+ een samenwerkingsverband gestart met
SV de Lier, UDI Naaldwijk, OKK ’s Gravenzande en DOS Monster. Aan deze
meiden geven, naast trainers van de andere verenigingen, onder anderen
Ronald Debeij, Sven Jansen en Fay Vianen les.

Acro

Bij de acro-afdeling is Cim Grund per augustus na jarenlang les te hebben
gegeven, gestopt met lesgeven. We hebben met een open training en
afscheidsborrel afscheid genomen van Cim.



L
Sl |
)

De nieuwe groep trainers vanaf augustus 2022 zijn: Annique Ten Bra Eﬂ,
Kimberley Eadie, Kate Vermaat, Csilla Szabo, Renate Koopmans, Made MONSTER
Verbruggen, Djenti Verbruggen,

o

De instap en E niveau krijgen training van Veerle ten Braak en Lara Karakacheva.
We hebben afscheid genomen van Dionne van Dijk.

Dans

Madelief Tettero en Jill van der Berg draaien de dansgroepen die goed draaien
en steeds meer leden trekken.

Aerobic

Saskia van der Meer geeft nog steeds dezelfde lessen aan een vaste groep
dames.

Opleidingen

KSS 3 wordt in gevolgd door Madelief Tettero, Marin van der Kraan, Madé
Verbrugge, lJill van der Berg, Renate Koopman en Annique ten Braak.

KSS2 is gevolgd en behaald door Veerle ten Braak, Marin van der Kraan, Jill v.d.
Berg, Sara Gobbo en Annique ten Braak.

Beleid

Het bestuur is door de pandemie en onderbezetting te weinig aan besturen en
dus uitvoeren van het beleidsplan toegekomen. Nu het bestuur weer uit
meerdere mensen bestaat zijn we voornemens dit in de komende jaren op te
pakken.

PR en communicatie

Hier hebben we als bestuur te weinig aan kunnen doen en moet weer op de
kaart worden gezet.

Vrijwilligers

Voor korte eenmalige opdrachten hebben we over het algemeen voldoende
mensen. Voor langdurige functies zoals bestuursfuncties en deelname aan een
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bepaalde werkgroep ligt dit een stuk lastiger. Veel werk wordt vaak dE,*,o Z

dezelfde groep mensen opgepakt en uitgevoerd. MONSTER

Vergoedingen

De vergoedingen voor de trainers worden volgens de vergoedingstabel van
2022/2023 gehandhaafd.

Contributie

Dit jaar geen bijzonderheden te vermelden, behalve de jaarlijkse
inflatieverhoging na goedkeuring op de ALV van 2023.

Sponsoring

Doordat het bestuur slechts uit drie personen bestond is het onderdeel
sponsoring de afgelopen jaren niet of nauwelijks aan bod gekomen. Nu het
bestuur versterking heeft gekregen, is het een belangrijk punt om weer op te
pakken.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit 5 leden; zie boven. Het is heel fijn dat er drie nieuwe
bestuursleden zijn.

Accommodatie

De dansafdeling, de kleuters en conditietraining vindt plaats in de gymzaal van
de Zeester. De recreatie traint op diverse dagen en tijdstippen in sporthal de
Wielepet. De selectiegroepen trainen in drie verschillende turnhallen. De
meeste uren worden gemaakt in de turnhal in Naaldwijk. De A-selectie acro en
turnselectie trainen beiden 1 keer in de turnhal in Loosduinen die vooralsnog
open is gebleven. De acroselectie BCD traint op woensdag in de turnhal in het
Zuiderpark. Tijdens de lockdown hebben we heel fijn buiten kunnen trainen bij
de turnhal in Naaldwijk en op het parkeerterrein achter de gymzaal van de
Zeester.

Activiteiten 2022

April

® De B selectie doet mee aan het turn2win toernooi in Sommelsdijk.



Juni

MONSTER

19 juni de B-selectie heeft een training met ouders erbij
21 juni in de aula van de Zeester geven de dansgroepen een
voorstelling.

e 3 juli DOS-dag; een ruilspel, 6 kamp op het strand, turnen, vlaggen
maken en een speurtocht. Een hele leuke dag voor onze DOS-leden.

September

e Vanaf dit seizoen hebben we Kleuren Turnen aangeschaft voor JT en
recreatiegroepen. De JT en selectie 1/2° divisie doet daarom ook mee
aan het Tiddo turnen.

e 10 september Open DOS-dag in de Wielepet. Alle basisschoolleerlingen
uit Monster en omgeving waren uitgenodigd om te komen sporten.

Oktober

e Herfstles bij de peutergym
e Oktober papa’s en mama’s turnen mee met de recreatiemeiden.

November

® 20 november DOS-show in de Naald. Een prachtige show waar we lang
op moesten wachten maar wat was het een succes!
EHBO bijscholing voor de trainers.
DOSSIE het Vossie is aanwezig bij het grote Sinterklaasfeest in de
Wielepet.

e Afscheid van Cim Grund door middel van een open training voor
oud-sporters

December

e In december komen de Pieten weer op bezoek bij de kleutergym.

DOS Groepen
Turnselectie

DOS Monster geeft selectie training aan meisjes die turnen in de 1°, 2%, 3* 4° en
5¢ divisie.



Acro-wedstrijdgroepen

DOS Monster heeft alle acroniveaus die bestaan in Nederland in huis. De
E-meiden en de recreatie trainen op dinsdag en donderdag.

De andere niveaus trainen op verschillende locaties gedurende bijna de gehele
week. Er is een grote groep trainers (zie boven) om aan al deze groepen les te
geven.

Dansgroepen

De danslessen worden op de woensdag in de Zeester gegeven.
Recreatiegroepen

De recreatiegroepen hebben les op de zaterdag.

Peuters en kleuters

Carmen en Trude draaien op de dinsdag en vrijdag nog steeds met erg veel
plezier en enthousiasme hun peuter en kleutergroepen. Het ledenaantal blijft
daar constant.

Aerobic/ Conditietraining

Saskia draait wekelijks haar lessen aan een groep trouwe bezoeksters. De
dames hebben er plezier in en werken zo aan hun conditie.

Jongensgym

Carmen heeft op vrijdag een grote jongensgroep waar we heel blij mee zijn. De
groep draait lekker.

Een kleine groep gaat in augustus op dinsdag in de Wielepet trainen. Zij krijgen
training van Marin van der Kraan.



