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Inleiding:  

Daar onze algemene ledenvergadering in september 2022 heeft plaats 
gevonden hebben we als bestuur al voor een gedeelte verantwoording 
afgelegd van het jaar 2023 in het vorige jaarverslag. 

Bij het bekijken van het bestuur zal je zien dat het er anders uitziet, we hebben 
afscheid genomen van een aantal bestuursleden en waren blij met het 
toetreden van een aantal nieuwe bestuursleden. Daarnaast hebben we ook nog 
afscheid genomen van een aantal TC leden, voornamelijk van Acro trainers. Het 
bestuur is heel erg blij met het nieuwe Acro team en verder erg tevreden met 
hoe de lessen verlopen zijn. Voor de prestaties zie het Wedstrijdverslag 2023. 

Ledenaantal:  

 
 
Bestuur: 
Het bestuur bestaat uit 4 bestuursleden en gelukkig wordt het bestuur nog ondersteund 
door Ginette voor de kleding, Daniëlle voor alles wat met Juryzaken te maken heeft en 
Marike voor de PR 
  
Ivette Fleming          penningmeester 
Carmen van Ark       algemeen lid 
Eric Debeij                algemeen lid 
Karin Vollebregt      algemeen lid 
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Technische Commissie: 
Recreatie turnen  
De recreatiegroepen hebben les op vrijdag en zaterdag.  
● Bente Debeij en Britt Mulder: Meisjes 6 t/m 9 jaar 
● Karin Vollebregt: Meisjes 9 t/m 12 jaar 
● Eric Debeij en Ronald Debeij: Funturnen 12+ 
● Carmen van Ark: Turngym (Jongens en meisjes) 6 t/m 8 jaar  
 
Jongens turnen  
Op vrijdag is er een grote jongensgroep waar we heel blij mee zijn.  
● Carmen van Ark: Jongens turnen vanaf 8 jaar 
 
Peuters en kleuters Beweegdiploma 
Op dinsdag en vrijdag wordt er nog steeds met erg veel plezier en enthousiasme peuter en 
kleutergym gegeven en kunnen de kinderen hun Beweeg diploma halen want DOS Monster 
is in het bezit van de licentie van het KNGU Beweeg diploma.  
● Trude Lock: Ouder-Kind gym  
● Carmen van Ark: Kleuters jongens en meisjes 3 ½ t/m 5 jaar 
 
Selectieturnen:  
DOS Monster geeft selectietraining aan meisjes die turnen in de 1e, 2e, 3e, 4e en 5e divisie. 
● Deborah den Rooijen en Tamara Schreij: 1e en 2e Divisie 
● Claire Talboom, Lorraine van der Arend en Bente Debeij: A-selectie tot 12 jaar 
● Kimberley Knol, Iris van der Hoeven B-selectie  
● Lorraine van der Arend en Marin van der Kraan: Jongtalenten.  
 
Selectie SWGV 12+ (samenwerkingsverband met de verenigingen) 
● DOS Monster    Ronald Debeij, Sven Jansen 
● DOS Monster    Fay Vianen, Noa Talboom   
● UDI Naaldwijk   Sara, Robin    
● OKK ’s-Gravenzande   leveren geen trainer 
● SV de Lier    leveren geen trainer 

 
Een nieuwe opstart van: Instap /E-D 
● Kate Vermaat, Lara Karakacheva en Renate Koopman 
 
Dans- Streetdans 3 Lesgroepen 
De danslessen worden op de maandag in de Zeester gegeven. Voor meisjes vanaf 5 t/m 12 
jaar 
● Madelief Tettero en Jill van der Berg 
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Conditietrainingen 
Heeft een groep trouwe bezoeksters. De dames hebben er plezier in en werken zo aan hun 
conditie. Maandag en woensdag van 20.00-21.00 uur  
● Saskia van der Meer 
 
Opleidingen: 
DOS Monster vindt het belangrijk dat de trainers geschoold worden, daarom investeren we 
veel geld voor het opleiden van trainers. Ook dit jaar hebben we geïnvesteerd in de KSS2 
en KSS3 opleiding en het bijscholen trainers voor het verlengen van hun licentie.  

DOS Monster vind het belangrijk dat alle TC leden op de hoogte zijn van de nieuwste 
technieken, Jury opleidingen en ook is er aan EHBO aandacht besteed (gegeven door 
Jolanda Knol). 

KSS 2 opleiding: 
Een aantal trainers hebben de KSS2 opleiding gevolgd en gehaald: 
● Madelief Tettero,      
● Jill van der Berg  
● Veerle ten Braak 
● Marin van der Kraan 
● Iris van der Hoeven 
● Lorraine vd Arend 

    
KSS 3 opleiding: 
Is gevolgd door: 
● Marin van der Kraan      
● Veerle ten Braak    
 
Beleid: 
Ook in het jaar 2023 is het bestuur te weinig aan het besturen geweest en het opstellen van 
een nieuw beleidsplan in 2024 moet het beleidsplan zeker gemaakt worden. 
 
PR en communicatie:  
Marike heeft de PR opgepakt met de samenwerking van alle TC leden en het bestuur om alle 
evenementen, wedstrijden en leuke dingen te delen in de krant en op Facebook/Site enz. 
We hebben nieuwe flyers laten maken, ook hebben we nog 2 Sponsors kunnen vinden voor 
Kleuren turnen en de Trainingspakken. 
Dit zijn losse onderdelen maar om het inzichtelijk te maken moet er een PR en communicatie 
plan worden opgesteld. 
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Vrijwilligers: 
Voor korte eenmalige opdrachten hebben we over het algemeen voldoende mensen. Voor 
langdurige functies zoals bestuursfuncties en deelname aan een bepaalde werkgroep ligt dit 
een stuk lastiger. Het nieuwe bestuur heeft als doel het vrijwilligers beleid weer te gaan 
oppakken.  
 
Kledingcommissie: 
In 2023 heeft DOS Monster besloten om weer met een kledingcommissie te gaan werken 
Ginette Reijkens heeft de taak op zich genomen om te inventariseren en het regelen van  
de trainingspakken en turnpakjes van de selectie groepen. 
 
Vergoedingen: 
De vergoedingen voor de trainers worden volgens de vergoedingstabel gehandhaafd.  
 
Contributie: 
Na ALV van september 2023 is de jaarlijkse inflatieverhoging na goedkeuring 
geïmplementeerd. Daarnaast is de egalisatie van de kortingen op de contributie tevens 
goedgekeurd. 
 
Leden: 
Het aantal leden vergeleken met het jaar ervoor is stabiel gebleven. 
 
Accommodaties: 
Gymzaal Zeester 
Sporthal de Wielepet 
Turnhal Naaldwijk 
Turnhal Loosduinen  
 
DOS Monster - Activiteiten 2023: 
● Foto’s van de groepen in het nieuwe trainingspak/turnpakje 
● Koningsdag Demonstratie 
● Dans start nieuw uur erbij voor de oudere meiden. 
● Dansshow in de Zeester Aula 10-6 
● Nachtje slapen met 77 kids was weer superleuk 16-17 juni 
● Vakantie trainingen hebben weer plaatsgevonden 
● Open DOS-dag in de Wielepet.  
● De NK gangers werden gehuldigd en het waren er dit jaar waren erg veel.  
● Lunch voor alle trainers, vrijwilligers, hulpen en bestuur op een mooie locatie na de 

succesvolle DOS dag. 
● ALV september 
● In december zijn de Pieten weer op bezoek geweest bij de kleutergym. 
● Dansgroepen hebben een leuke avond met Disco geregeld. 


